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TANULJ VELUNK!
Tanulasmodszertani sorozat

Palyazati azonosité: GINOP-6.2.3-17-2017-00005

Elmetérkép/Gondolattérkép

A tanuldsi technikdk fontos szerepet toltenek be a tanuldsban. Ezek segitségével tudod
elsajatitani a tananyagot. Sorozatunk ezen részében az Elmetérkép/Gondolattérkép technikat

ismerheted meg.

,» Your brain is like a sleeping giant.” (Az agyad olyan, mint egy alvo orias). Ezzel a mondattal kezdi
Tony Buzan egyik konyvét, amelyben tobb tanuldsi és problémamegoldési, tobbek kozott a

Gondolattérkép modszert irja le.

A jegyzetkészitésnek ezt a modjat tobbek kozott mar Arisztotelész, Leonardo da Vinci, és

Beethoven is alkalmazta.

Vannak dolgok, amiket konnyebben megjegyziink, mig mas dolgokat nehezebben. Szamos tényez6

segitheti az emlékezést, ilyen példaul a csoportositas.
Az agy alapvetd miikdodése, hogy nagyobb egészekké alakitja az elemeket.

Ha magunk alkottuk meg a vizualis elemeket, akkor megvalosul az aktiv, sajat részvétel. Az dbran

lehetdséglink van a hangstulyok megfeleld alkalmazasara is.
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A gondolattérkép (Mind Map) egy vizualis kommunikacios technika, egy nagy, dsszetett kép. Olyan
tanulast és gondolkodast hatékonyabbd tevd modszer, amely az agy kapacitasanak jobb

kihasznaldsan alapul.
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1. dbra: Elmetérkép/gondolattérkép forrds: http://pappbela.blogspot.com/2016/04/elmeterkep.html

A hagyomanyos jegyzeteléssel szemben a gondolattérkép a bal agyféltekés tulajdonsagok mellett
(szavak, szamok, sorrendiség, logika) felhasznélja a jobb agyféltekés tulajdonsagainkat is (képek,

szinek, érzések).
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http://pappbela.blogspot.com/2016/04/elmeterkep.html
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Hogyan segithet a Gondolattérkép a tanulasban?

Miért jo hasznalni?

- mert a jobb (kreativ) és a bal (raciondlis) agyféltekédet egyszerre, 6sszehangoltan tudod
hasznalni

- mert barmilyen nagy anyagrészt egy lapra tudsz kijegyzetelni

- mert ha ezt hasznalod, akkor megtanulod az olvasott anyagrészbdl a 1ényeget kisz{lirni

- mert nagyon logikus, strukturalt, atlathatod

- mert nagyon konnyen kezelhetd

- mert barmikor tovabb bovithetd (egyszeriien Gijabb agakat htizol be). Ha elfogy a hely a
lapon, nyugodtan ragassz hozza egy masik lapot.

- mert barmilyen tantargyhoz, anyagrészhez fel tudod hasznalni
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Hogyan alkalmazhatod ezt a modszert?

1. Az Ad-es papirt mindig fektetve helyezd magad elé, ugyanis a fiiggéleges lap akarva-
akaratlanul a listazos jegyzetelés hangulatat idézi.

2. A kozponti kép mindig tartalmazza a kozponti témat, mert a szemed és az agyad mindig

a centralis elemet fogja fixalni.

A fétémakat mindig a kdzponthoz kapcsold hozza.

Agakkal jelold a fontosabb kapcsolodo szerkezeteket.

Hasznalj végig nyomtatott nagybetiit, mert azt képként tudja tarolni az agyad.
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A letisztultsag és attekinthetéség miatt torekedj arra, hogy ne legyenek ferde szavak és
formak.
7. A térkép megalkotasa soran hasznalj minél tobb szint és format — a kisebb és nagyobb

alakzatok hasznalataval tedd egyértelmiivé a fontosabb részeket.
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Els6 korben jo, ha kézzel készited, de ha mar jol megy, nyugodtan haszndlhatsz erre kifejlesztett

szoftvereket is. Az interneten talalsz ingyenes Mind Map programokat, mint

példaul: Mindmeister, Mindmup, Xmind, Novamind, Mindly,
Sticky Sorter, Coggle, Bubbl.us, FreeMind, MindMaple
Lite, FreePlane Portable, Edraw.
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Ha tobbet szeretnél olvasni az Elmetérkép/gondolattérkép technikéval kapcsolatban, akkor ajanljuk
a kovetkezoket:

e Buzan, T.: Make the Most of Your Mind. Pan Books, 1977.

e Buzan, T.: Use Your Head. BBC Books, 1995.

e Buzan, T. & Buzan, B.: The Mind Map Book. (Revised version) BBC Books, 2000.

e Evans, D. & Wallace, B.: Flexi-Think! An Introductory Programme for teaching of
Thinking-skills. Juta & Co, Ltd., 1988.

e Gyarmathy E.: A tehetség és a tanulasi zavarokkal kiizdd kiemelkedd képességii

gyerekek. Magyar Pedagdgia, 1998. 2. szam, 135-153.
e G. Dryden, Dr. J. Vos: A tanulas forradalma Lkotet, 2004, 11.kotet, 2005

e Gyarmarhy E.: Gondolattérkép http://www.tmt-tanulas.com/index.php?gondolatterkepek

e Fehér O.: Gondolattérkép http://web.t-online.hu/siriusbt/gondterk.html

Gondolattérkép softverek:

https://techwok.hu/2020/10/13/gondolatterkep-animalasa-powerpoint-prezentacioban-vagy-
keynote-ban/

https://norberthires.com/gondolatterkep-keszitese/

http://iktasuliban.blogspot.com/2017/07/gondolatterkep-keszito-programok-most.html

A prezentaciohoz felhasznalt képek forrasai:

https://www.mindmaster.io/article/tony-buzan.html

https://www.researchgate.net/figure/Aristoteles-384-322-A-N-
E fig2 289545878

https://hu.wikipedia.org/wiki/Leonardo da Vinci
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Ludwig van Beethoven

https://olasznyelvtan.hu/mit-tud-a-jobb-agyfelteke-amit-a-bal-nem/

http://pappbela.blogspot.com/2016/04/elmeterkep.html

https://mersz.hu/blog/hogyan-seqgithet-a-gondolatterkep-a-tanulasban/

https://www.infotecarios.com/11-repositorios-especializados-peruanos-que-debes-
conocer/#.YMm7Z2qzZPY

Készitette: Jerszli Judit

Kaposvar, 2021. jinius 16.
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